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Predstavte si svét, ve kterém lékafi travi méné ¢asu
administrativou a mohou se naplno vénovat tomu
nejdllezitéjSimu — svym pacientlm.

Uméla inteligence (Al)
uz dnes tuto zmenu umoznuje.

Matéj Misaf :
Predseda zdravotnické skupiny CAUI

Klicové vsak je, aby byla spravné zejména o systémy pro vyuziti v obrazové
implementovana, jeji uzivatelé méli realisticka diagnostice, ¢i sledovani kardiovaskularnich
ocekavani a ve spolupraci s vyrobci ji problém{. Vé&tsina z nich jsou certifikovanymi
efektivné zadlenili do stavajicich procesu. nastroji. Je to vyznamny krok vpred, ale stale
Teprve tehdy se naplno projevi jeji skutecny stojime na za¢atku. Aby uméla inteligence
pfinos v praxi. prinesla maximalni uzitek, je nutné ji vnimat
jako nastroj, ktery primarné usnadriuje praci
Nejde o nahrazeni Iékaf(, ale o inteligentniho zdravotnikd a pomaha zvySovat kvalitu péce.
asistenta, ktery urychluje diagnostiku,
optimalizuje pracovni procesy a umozriuje Tato brozura vam ukaze, jak efektivné zapojit
zdravotnikdim soustfedit se pfedevsim na Al do Iékarské praxe. Spravna integrace umélé
lé&bu pacienttl. V Ceské republice jiz 64 % inteligence je cestou ke zdravotnictvi, které

nemocnic vyuziva néjakou formu Al. Jedna se

funguje I1épe pro vSechny.




01 Moznosti arizika Al ve zdravotnictvi

Umeéla inteligence zrychluje diagnostiku, zpfesnuje l1éCbu

a pomaha s dodrzovanim prfedepsané terapie. Tim nejen
zlepSuje péci o pacienty, ale také prispiva k efektivnéjSimu
vyuziti zdravotnickych zdrojl a oddaluje nakladné zakroky,
jako jsou hospitalizace.

Al? Prilezitost

Al zaroven Setfi €as lékafiim — umozZiiuje a lidsky pfistup zGstavaji kli¢ovymi prvky
efektivnéji tfidit pacienty a soustredit se na ty, kvalitni péce.

ktefi akutni péci skute¢né potrebuii.

S rozvojem Al je ale nutné pocitat také s riziky.  Klicem k UspéSnému vyuziti Al ve

Napfiklad s otdzkami etiky pfi sbéru dat, zdravotnictvi je odpovédné zavadéni,
predsudky v algoritmech nebo kybernetickou transparentnost a peclivé planovani. Pokud
bezpecnosti. Pfestoze Al zvySuje efektivitu se Al uchopi spravné, mlze vyznamné
zdravotnictvi, nenahradi osobni vztah mezi podpofit Iékare v tom, na ¢em skutecné zalezi

Iékafem a pacientem. Empatie, komunikace — kvalitni a dostupné zdravotni péci.



02 Kde Al mtiZeme vyuZit?

Diky umélé inteligenci a chytrym senzorlim Ize nepretrzité
monitorovat kliCové zdravotni ukazatele — od srdec¢niho rytmu
po hladinu glukdzy. To umozZziuje v€as odhalit rizika, zpresnit
diagnostiku a zefektivnit IéCbu. Al ma Siroké uplatnéni napfric
riznymi obory mediciny.

Radiologie

« Detekce fraktur a dalSich strukturadlnich
abnormalit

o Automatizované analyzy rentgenovych
snimkd, CT a MRI

« |dentifikace nadorl a jejich charakterizace

Kardiologie i \*“‘ \‘ | M\ | \‘ ‘l l‘H“‘"\‘
 Monitorovani EKG a detekce arytmif ! M 1 ‘[ R [‘n“,, J " il A 1 N/ r‘
« Analyza ultrazvukd srdce (echokardiografie) ‘ | ’ | ‘ | w

o Predikce srde¢niho selhani na zakladé dat
z pacientskych zaznamd
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Neurologie

« Analyza mozkovych snimk{ pro detekci
cévnich mozkovych prihod

Oftalmologie

» Diagnostika o¢nich onemocnéni, jako je
diabeticka retinopatie nebo glaukom

« Analyza snimk( sitnice a detekce zmén ve
struktufe oka

o Podpora pfi hodnoceni katarakty




Onkologie

« Detekce a klasifikace nadord pomoci analyzy
obrazovych dat

 Predikce Ucinnosti IéCby na zakladé
genetickych a klinickych dat
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Primarni péce

» Chatboti a virtudlni asistenti pro pacientské
dotazy

« ldentifikace symptomd pomoci aplikaci
a smérovani pacientd na vhodnou pédi

o Vzdalené monitorovani chronickych
onemocnéni

Péce o pacienty

« PFevod hlasovych zédznam( na text

o Zpracovani textovych dat, napfiklad
propoustécich zprav a Iékafskych protokoll

« Inteligentni asistenti v podobé& chatbotl nebo
voicebotl

Dermatologie

« Rozpoznani malignich melanom{ a jinych
koznich lézi

» Diagnostika koznich onemocnéni pomoci
analyzy obrazk( pokozky

Anesteziologie

a Intenzivni pece

« Monitorovani vitalnich funkci pacient
v redlném case

Dobry den, co
vas dnes trapi?

N

Zdravotnicky management

« Predikce naporli na zdravotnicka zafizeni

« Optimalizace rozvrhl zdravotnického
personalu

« Sledovani trendd v rozsiteni nemoci nebo
epidemii




03 Jak pristoupit k zavadéni Al do praxe

Spravné zavedena Al pfinese vysSi efektivitu, Usporu ¢asu
i kvalitnéjsi péci — klicem k uspéchu je pecliva pfiprava
a odpovédny pfistup.

Jak vypada idealni postup
pfiimplementaci?

Al VENDOR

NEMOCNICE

LEKAR

(Vedouci tymu)

ZASKOLENI

ANALYZA

FEEDBACK
Kazdy systém by mél byt certifikovany ji testovat v ramci vyzkumnych projektd nebo
a odpovidat platnym normam. Pokud Al neni pilotnich program na oddélenych archivech

certifikovana jako zdravotnicky prostfedek, Ize  se souhlasem vedeni nemocnice.



01 Seznameni s technologii
a nastaveni o¢ekavani

Pfed implementaci Al si ddkladné prostuduijte
jeji funkce, smluvni podminky i odpovédnost
dodavatele. Jasné definujte jeji ucel — zda ma
slouzit ke zrychleni diagnostiky, optimalizaci
procesl nebo podpofe dlouhodobych analyz.
VSichni zi¢astnéni — od Iékafl po vedeni
nemochice - by méli mit jednotnou vizi
prinost a cild.

02 Efektivni implementace

Al by méla byt pfirozené integrovana do
nemochni¢nich informacnich systému (PACS,
NIS), aby nezatéZovala praci lékarim. Klicové
je zapoijit IT oddéleni, povérence pro ochranu
osobnich Udajti i vyrobce Al feSeni a zajistit
hladkou automatizaci. Spatna implementace
mdzZe snizit efektivitu a pfinést pravni
komplikace.

03 Dukladné zaskoleni

Vsichni uzivatelé Al — zejména Iékari — musi
projit certifikovanym Skolenim a mit pristup
k jasnym navoddm. Pokud narazite na

nejasnosti, nevahejte kontaktovat dodavatele.

Spravné zaskoleni minimalizuje chyby
a zvysSuje bezpecénost.

04 Zpétna vazba
a optimalizace

Pravidelna evaluace pomUze pfizpUsobit Al
konkrétnim potifebam pracovisté. Lékafri by
méli sdilet zkuSenosti s jejim vyuzivanim, aby
bylo mozné upravit workflow a zlepsit
efektivitu systému.

05 Kyberneticka bezpecnost
a ochrana osobnich udajd

Al nesmi predstavovat bezpecénostni riziko —
ovérte si spInéni legislativnich poZadavkU na
kybernetickou ochranu a GDPR. U SaaS feseni
zkontrolujte, kde jsou data ukladana a jak je
zabezpecena jejich ochrana.

06 Zaijisténi funkénosti
a servisu

Smluvni podminky s dodavatelem musi jasné
definovat udrzbu, aktualizace a opravy
softwaru. Pravidelna kontrola a dohled nad Al
systémem jsou kli¢ové pro jeho dlouhodobou
spolehlivost.

07 Informovani pacienta

U prostiedkl vyuzivajicich Al, kde je
koncovym uzivatelem lékar a Al slouzi pouze
jako podpdrny nastroj, neni povinnost
pacienta o jejim vyuzivani informovat.
Informovani pacienta je vSak nutné v pripadé,
kdy dochazi k dalsimu zpracovani osobnich
Udajl prostrednictvim Al &i u nastrojd, kde je
koncovym uzivatelem samotny pacient.



04 Jak si ovéfit funkénost Al

Lékari Casto interpretuji stejné vysledky odliSné. Al naopak
pracuje se statistikou a analyzou velkého mnozstvi dat, coz
mUzZe vést k rozdilim oproti individualnimu Usudku. Proto je
klicové zaijistit, Ze Al doplnuje rozhodovani Iékarl, nikoli

je nahrazuje.

1. Jasna definice Gcelu

Nez Al zavedete, uréete, k éemu ma slouZit — zda pomUze
s diagnostikou, zrychli analyzu obrazovych dat nebo
identifikuje rizikové faktory. Bez jasného cile nelze spravné
vyhodnotit jeji pfinos.

2. Ovéreni kvality a spolehlivosti

Pozaduijte od dodavatele studie a certifikace potvrzujici
Gcéinnost Al. Davéryhodné systémy maji dolozZitelné vysledky
z klinickych testd, které by mély byt vefejné dostupné.

3. Pilotni testovani

PFed nasazenim Al otestujte v praxi. Pilotni provoz pomUze
zjistit, jak Al funguje v redlném prostfedi, umozni ziskat
zpétnou vazbu od Iékail i pacientl a odhali problémy.
Doporucujeme k ovéfovani nespoléhat na subjektivitu, ale
soustfedit se na opravdové studie a vysledky.

4. Multicentrické studie

Chcete-li Al ovéfit nezavisle, testujte na datech z vice
nemochnic. To zajisti objektivni vysledky a ukaze, jak Al
funguje v rdiznych prostredich.

5. Pravidelné vyhodnocovani vysledku

Po nasazeni sledujte pfesnost a spolehlivost Al. Pravidelné
audity, pfipadové studie a zpétna vazba od lékaili pomohou
odhalit pfipadné chyby a zajistit, Ze Al skutec¢né podporuje
klinicka rozhodnuti.




05 Co délat pokud nesouhlasite s doporucenim Al

Lékarsky Usudek zlistava klicovym faktorem a v piipadé
pochybnosti je dllezité vysledky Al posoudit kriticky. Jak
postupovat, pokud se zavéry Al neshoduji s vasim
odbornym nazorem?

1. Odborny Usudek ma prednost

Lékar se vzdy rozhoduje na zakladé svych znalosti, zkusenosti a individuaini situace
pacienta. Pokud Al nabidne doporuceni, které Iékaf povazuje za nerelevantni nebo
nepfesné, mdze jej ignorovat nebo vzit pouze jako dopliikovou informaci.

2. Al jako pomocnik, ne autorita

Al poskytuje dal$i pohled na diagndzu, ale kone¢né rozhodnuti zastava na lékafi. Al neni
neomylna - jeji pfesnost mdze byt napfiklad 90 %, coz znamend riziko chybnych vysledka.
Kritické mysleni Iékare je proto nezbytné.

3. Dodrzeni lékarskych standardt

Pokud Iékar Al doporuceni nevyuzije, mél by se Fidit aktudlnimi Iékarskymi postupy (lege
artis) a odbornymi doporuéenimi. Al zatim slouzi v drtivé vétsiné pfipadd pouze jako
podpurny nastroj, nikoli jako nahrada lidského rozhodovani.

4. Nastaveni spravnych o¢ekavani

Lékari by méli byt od zac¢atku informovani o limitech Al, aby se zabranilo slepému
spoléhani na jeji vysledky. Opakované je tfeba zdlraziiovat, Ze Al je pomdcka, nikoli
zavazny nastroj.

5. Odpovédnost Iékaie

Za kone¢né rozhodnuti a Ié¢bu pacienta je vzdy odpovédny lékar. Al mize zefektivnit

procesy a pomoci s analyzou dat, ale nenahradi lidsky Usudek — obzvlast u komplexnich
ptipad, kde hraje roli individualni pfistup a empatie.




06 Klicové zasady pro praci s Al zdravotnickymi prostiedky

Aby byla Al bezpecne a efektivhe
vyuzivana, lékafi by méli dodrzovat
nékolik zakladnich pravidel.

Ovéreni certifikace Dodrzovani navodu
Pred pouzitim Al ovérte jeji certifikaci Al pouzivejte vyhradné dle pokynt
a soulad s pravnimi predpisy. vyrobce, abyste minimalizovali rizika.

Kritické posuzovani vysledkd

Al je podplrny nastroj, nikoli néhrada Iékafského Usudku. Al nezna klinické info
o pacientovi, jeho historii, jind vySetfeni apod. Vystupy vzdy peclivé zhodnotte.

Konecné rozhodnuti Pravidelné aktualizace

je na lékari Udrzujte systém v poradku dle
Diagndza i Ié¢ba musi byt vzdy regulacevpro spole;hhvgst
a bezpecnost pacientu.

v rukou odbornika.

Dodrzovanim téchto zasad Ize Al efektivné vyuzit, aniz by
byla ohroZena kvalita pé¢e nebo bezpeénost pacientd.



07 Odpovédnost za vysledky pri pracis Al

Odpovédnost za vysledky Al se liSi
podle jejiho vyuZiti:

Al Al
. v Y4 Vd ’ o
jako doporucujici systéem pro analyzu textu
Al slouzi jako ,druhé oCi“ Iékare, nabizi Pomaha s administrativou, jako je
doporuceni, ale kone¢né rozhodnuti piepis lékarskych zaznamu &i zvyraznéni
zUstava vzdy na ném. Lékaf odpovida klicovych informaci. Odpovédnost za
za diagnostiku i Ié¢bu, Al pouze vystupy a klinickd rozhodnuti zUstava
podporuje jeho praci a nezna cely na lékari.

Sirsi kontext.

Je dllezité ovérit, zda Al spada pod zdravotnické prostiedky. Pokud ne, mlize se odpovédnost
li$it, coZ je nutné zohlednit pfi jejim zavadéni. Al je vZdy podptirnym nastrojem, nikoliv nahradou
|ékarského Usudku.



Uméla inteligence otevira nové
moznosti v kazdodenni

|ékarskeé praxi.

Al ma v budoucnu potencial pfispét ke zlepSeni zdravotni
péce, za predpokladu spinéni konkrétnich technologickych,
legislativnich a etickych podminek.

Zrychluje diagnostiku, snizuje administrativni
zatéz a umozniuje Iékariim soustfedit se na to
z0stava pouze nastrojem, ktery musi byt
vyuzivan zodpoveédné, kriticky a vzdy

v souladu s lékarskymi standardy. Skutecny
prinos Al se projevi pouze tehdy, pokud je
spravné nastaven jak proces implementace

a vyuzivani, tak i ocekavani, ktera s ni
zdravotnici spojuji.

Doprejte si ¢as na peclivé nastaveni

a optimalizaci proces. Vysledky na sebe
nenechaji dlouho ¢ekat. Uspésné nasazeni Al
stoji na jasné definovaném ucelu, odborném
dohledu, pravidelném vyhodnocovani
vysledkt a dlsledném dodrzovani pravnich

i etickych zasad.

Nase workshopy

Zasadni odpovédnost za rozhodnuti z0stava
vzdy na lékafich — Al je podplrnym néstrojem,
nikoli ndhradou jejich odborného Usudku.

Technologie se neustale vyviji a spolu s ni

i moznosti jejiho vyuziti ve zdravotni péci.
Pribé&zné vzdélavani, oteviend komunikace

a promyslena implementace jsou klicem

k tomu, aby Al skute¢né pomahala zvysSovat
kvalitu i efektivitu zdravotnictvi, aniz by jakkoli
ohrozila bezpeénost pacientd.

Tato brozura slouzi jako zakladni orientaéni
bod v rychle se rozvijejicim svété Al ve
zdravotnictvi. Pokud chcete ziskat hlubsi
vhled a konkrétni priklady z praxe,
doporucujeme Ucast na workshopech, které
vam pomohou odpovédét na klicové otazky.

Na nasich workshopech pro Iékafe a zdravotnicky persondl vdm ukazeme, jak Al integrovat do
kazdodenni praxe, jak kriticky vyhodnocovat jeji doporuceni a na co si dat pozor pfi jeji
implementaci. Prakticky, srozumitelné a bez technického balastu.

Rezervuijte si misto a ziskejte naskok v moderni mediciné!

Vice informaci na
asociace.ai/zdravotnictvi

Ceska asociace
umeélé inteligence



